
Ecco qui una lista dei principali sostantivi 
numerabili e non numerabili inglesi che 

indicano cose da mangiare. Buon inglese e 
buon appetito!
 

Tieni presente che però molti nomi di cibi 
possono essere uncountable se considerati 
in generale (I love bread – mi piace il pane 

in genere) e countable se considerati come 
tipo o unità specifici (In this bakery they 
make many different breads - In questo 

forno fanno molti pani diversi).

Lista dei nomi 

di cibi countable 


e uncountable



Sostantivi numerabili Sostantivi non numerabili

apple

banana

carrot

cheese cake

cherry

chicken wings

chip

donut

egg

grape

hamburger

hot dog

lemon

bread

butter

cereal

cheese

chocolate

coffee

fish

flour

flour

ham

honey

jam

meat

marshmallow

olive

orange

pear

pizza

potato 

sandwich

sausage

scone

strawberry

tomato

meat

milk

pasta

porridge

rice

salad

salt

soup

sugar

tea

water


